
शुभं - वा�ु

तुम�ा आयु�ात तु�ाला अडचणी येत आहेत?

आप�ा सम�ांचे मूळ कारण जाणून �ा

       

 हे कसे काम करते?“ew^§-dmñVw” 

आपली पसंतीची तारीख आिण वेळ िनवडा

आमची Q>r‘ qH$dm ñdV… emórOr AmnU िनवडले�ा वेळी िविडओ कॉल �ारे संपक�  करतील

ZdrZ dmñVw ~m§YVmZm आ�ी आप�ा घरचा नकाशा तयार क�न �ाचे िव�ेषण क�

तुम�ा घरा�ा नकाशा�ारे, आ�ी तुम�ा सम�ेचे मूळ कारण सांगू

 �णजे काय?“ew^§-dmñVw”
सम�ा ��ेका�ा आयु�ाचा भाग आहेत आिण आयु�ा�ा ��ेक ट��ात आप�ावर प�रणाम क� शकतात. 

{MÎma§OZ IQ>mdH$a emórOr आनंदी आिण समृ� आयु� जग�ासाठी अि�तीय जीवन माग� आयु�भरा साठी दश�िवत आहेत. 

emórOr§Zr दश�िवले आहे की ��ीनंा भेडसावणा�या अडचणीचें मूळ कारण �णजे amhVo घर (मालकीचे िकंवा 

भा�ाने घेतलेले) िकंवा काया�लय प�रसरातील उज�चा चुकीचा �वाह.

ew^§-dmñVw हे  भारतीय �ान आिण वा�ुशा�ातील िस�ांतांचे एक अि�तीय िम�ण आहे. emórOr hOmamonwamVZ
लोकांना अि�तीय आिण वै�ािनक ew^§-वा�ू�ारे माग�दश�न करीत आहेत आिण �ांना �ांचे अनोखे ew^ जीवन माग� 

दश�िवत आहेत सुखी आिण समृ� जीवन जग�ास मदत कर�ासाठी तेही 9 ते १८० िदवसात.

 (वा�ु स�ागार): जीवनातील सव� सम�ा सोडव�ाची गरज.“ew^§-dmñVw”

आ�ापय�त,  वा�ुकडे जगभरातील hOmam|hwZ अिधक आनंदी �ाहक आहेत �ांना माग� िमळाला आहे. ew^§-
आिण AmZ§Xr-Amamo½¶dmZ, gwIr-g‘mYmZr OrdZ OJV AmhoV. 

ew^§-वा�ुची त�े अवलंब�ानंतर 9 ते 180 िदवसां�ा आत स�ाची अंमलबजावणी के�ानंतर तु�ी आिण तुमचे कुटंुब 

यश�ी हो�ाचे आ�ासन d ImÌr आ�ी देतो.

��ेक dmñVw‘Ü¶o (KamV) / कामा�ा िठकाणी जीवनाशी संबंिधत वेगवेगळे िवभाग असतात, मु� �णजे संप�ी, आरो�, 

àJVr, क�रअर, िश�ण, िववाह आिण नातेसंबंध.

उजा� आिण िदशांम�े उ� �माणात सहकाय� d EH$ EZOu असते. �ामुळे ते एकतर एखा�ा ��ीस यशाची उंची 

गाठ�ासाठी आिण आनंद िमळवून दे�ास मदत क� शकतात िकंवा मानिसक तणाव आिण मानिसक आघाताने जीवन 

जग�ास �वृ� क� शकतात

संप�ी, आरो�, क�रअर, िश�ण, ल� आिण नातेसंबंधातील सव� अडचणीचें मूळ कारण �णजे आप�ा gá च�ांचे 

असंतुलन कोण�ाही ��ी�ा �ितकूल िदशां�ा �भावामुळे होते.



शुभं - वा�ु

जे�ा सकारा�क उजा� मानवा�ा अवतीभोवती असते आिण ज��ा मनु� �ा�ा अनुकूल िदशांचे अनुकरण करतो त��ा, 

सतत आनंदी राह�ासाठी gá च� िह जागृत झालेली असतात.

आप�ा gá च�ांना जागृत करणे आिण ऊज��ा िनरोगी �वाहाला संतुिलत करणे, हे चांगले आरो� आिण सकारा�क 

िवचार राख�ासाठी एक श��शाली मा�म आहे.

आप�ा अनुकूल िदशांचे अनुकरण के�ास आपण आप�ा �य�ांना d H$ï>mg यश िमळिव�ास स�म �ाल.

ew^§-वा�ु आिण gá च�

संप�ी, आरो�, क�रअर, िश�ण, ल� आिण नातेसंबंधातील सव� अडचणीचें मूळ कारण �णजे आप�ा सात च�ांचे 

असंतुलन d dmñVwXmof कोण�ाही ��ी�ा अनुकूल नसले�ा िदशे�ा �भावामुळे होते.

जे�ा सकारा�क उजा� मानवा�ा अवतीभोवती असते आिण ज��ा ते �ां�ा अनुकूल िदशांचे अनुकरण करतात त��ा 

gá च� िह जागृत झालेली असतात सतत आनंदी राह�ासाठी.

आप�ा gá च�ांना जागृत करणे आिण ऊज��ा िनरोगी �वाहाला संतुिलत करणे, चांगले आरो� आिण सकारा�क 

िवचार राख�ासाठी हे एक श��शाली मा�म आहे.

च� वेगवेग�ा रंगां�ा िवद्युत ऊज�ची िफरती चाके आहेत. जे आपली उजा� �े�, शरीर आिण ��ांडीय उज�ला जोडणारे 

अनेक काय� करते.

आप�ा अनुकूल िदशांचे अनुकरण के�ास आपण आप�ा �य�ांना यश िमळिव�ास स�म �ाल.

ew^§-वा�ु – आहे ��ेक ��ीसाठी खास 

ew^§-वा�ुची संक�ना एखा�ा ��ीचे घर (मालकीचे / भा�ाने घेतलेले) / कामाचे िठकाण, घराची िदशा / 

काय��थळा�ारे आिण उज�चा �वाह यावर आधा�रत आहे

एकूण आठ िदशा आहेत उ�र, दि�ण, पूव� आिण पि�म यांना मु� िदशा �णतात आिण �ा िबंदूम�े कोण�ाही 

दोन िदशा भेटतात �ांना आंतरकािड�नल िकंवा ऑिड�नल पॉईंट असे �णतात जसे की ईशा� (NE), आ�ेय (SE), 

नैऋ� (SW), आिण वाय� (NW).

कोण�ाही ��ीचे आिण �ा�ा कुटंुबातील सद�ांचे gá च� चार अनुकूल आिण चार �ितकूल िदशा दश�िवतात. 

ew^§-वा�ु उजा� आिण gá च�ां�ा आधारावर होणा�या प�रणामाचे मू�ांकन करते आिण घरा�ा (ñdV…À¶m / 
भा�ाने घेतले�ा) / कामा�ा जागे�ा िनद�शां�ा आधारे िचंते�ा /AS>MUrÀ¶m ^mJmgmR>r माग�दश�न करते.

मू�ांकन कर�ा�ा आधारावर, कोण�ाही रचना�क मोडतोड न करता मह�ा�ा िठकाणी ती जागा कमी 

कर�ासाठी स�ा िदला जातो.

कुटंूबा�ा �मुखाची ज� तारीख d doi (कुटंुबातील मु�) घर / कामा�ा िठकाणी संबंिधत अनुकूल िदशेचे 

मू�ांकन कर�ासाठी {dMmamV घेतली जाते.
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��ेक घर / कामा�ा िठकाणी वा�ु त�ांचे पालन के�ाने आपण शांतता, आनंद, समृ�ी, चांगले आरो�, ew^§-
िश�ण आिण िनवडले�ा �वसायात यश, कोण�ाही जु�ा कायदेशीर िववादांचे िनराकरण कर�ास स�म �ाल, 

संतती नसले�ा जोड�ास संतती सुख िमळ�ास मदत होईल.

�णूनच तु�ी वा�ुचा अवलंब कर�ा�ा िदशेने पिहले पाऊल टाकून आप�ा जीवनातील सव� �े�ात �ाती, ew^§-
यश आिण आनंद िमळिव�ासाठी आप�ा जीवनाचा एक Amdí¶H$ Agm �वास सु� केला आहे.

1. वा�ु माग�दश�न

ew^§-वा�ु वा�ु “माग�दश�न” देते आपण �ा सम�ांना सामोरे जात आहात �ाचे मूळ कारण आ�ी 

आप�ाला सांगू

हे कसे काम करते?

1. आपली पसंतीची तारीख आिण वेळ िनवडा

2. emórOr ñdV… Vwåhr िनवडले�ा वेळी िविडओ कॉल �ारे संपक�  करतील

3. Amåhr आप�ा घरचा नकाशा तयार क�न �ाचे िव�ेषण क�

4.त ुम�ा घरा�ा नकाशा�ारे, आ�ी तुम�ा सम�ेचे मूळ कारण सांगू d Cnm¶ gwMdy.

1.मु��ारासाठी वा�ु.

2. KamgmR>r dmñVy

मु��ाराची िदशा 'मानवी शरीरा�ा तोडंा' सारखी आहे. तोडंा�ारे शरीराला अ� आिण पोषक आहार िमळतो. 

जर अ�ाचे सेवन यो� �कारे केले नाही तर �ाचा संपूण� शरीरावर िवप�रत प�रणाम होतो. �ाच�माणे जर KamMo
मु� �वेश�ार यो� जागेवर नसेल तर तो घरातील ‘mbH$ आिण �ा�ा कुटंुबा�ा जीवनाशी संबंिधत बया�च 

सम�ांना सामोरे जाऊ शकतो. उदाहरणाथ�, आपण आरो�ा�ा सम�ेस तोडं देत अस�ास िकंवा आिथ�क 

सम�ांना सामोरे जात अस�ास �ाचे कारण मु� दरवाजा िकंवा मु� �वेश�ारास यो� िदशेने नसणे हे असू 

शकते मु� �ारासाठी ew^§-वा�ु घरातील लोकांना होणा�या अडचणी�ंा मूळ कारणाचे िव�ेषण करते. 

रिहवाशां�ा चांग�ा / यो� िदशा �ां�ा ज�ितथी�ा आधारे िनि�त के�ा जातात. �वेश�ाराची वा�ू �णजे 

आवारातील मु� �ारासाठीची वा�ु �णून संबोधली जाते.

�वेश�ार टी आिण एल जं�नम�े अस�ास ते मानिसक शांतीस हानी पोहचवते आिण �ा घरात राहणा�या 

��ी�ंा समृ�ीवर प�रणाम करते.

https://www.saralvaastu.com/marathi/vastu-for-house/
https://www.saralvaastu.com/marathi/vastu-for-house/
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1.तुम�ा मु��ाराची िदशा कशी तपासावी ({Xem{Zhm¶ ‘w»¶Ûma)

1.पूव�ला मु��ार असले�ा घरांसाठी 
  
1. ~wÜXrOrdr dJm©gmR>r dmñVw nydm©{^‘wI Am{U ^dZ X{jUm{^‘wI Agë¶mg YZYmÝ¶ / nyÌnm¡Ì ¶m§Mr d¥ÜXr hmoVo.

2. j{Ì¶m§Mr (‘ohZVrMo H$m‘ H$aUmam dJ©) dmñVw X{jUm{^‘wI Am{U ^dZ npíM‘og Agmdo.

3. d¡í¶ (ì¶mnmar) dJm©Mr dmñVw npíM‘m{^‘wI Am{U ^dZ CÎmam{^‘wI Agmdo. ¶m ^dZmMo CÎmaog ~«÷ñWmZ ¶oV§ 

   Ë¶m‘wio CÎmaoH$S>rb ~mOw nyU©V… CKS>r amhVo Hw$~oamMo XmbZ CKS>o amhVo.

4. AÝ¶ dJmªgmR>r dmñVw CÎmam{^‘wI Am{U J¥h nydm©{^‘wI Agmdr.

5. àdoeÛmam{df¶rMr ‘m{hVr g‘am§JU gyÌYma ¶m nwamVZ J«§Wm‘Yrb Amho. H§$nmD§$S> KmVbobr OmJm åhUOo dmñVw hmo¶ 

   d Á¶m OmJoda ~m§Ybobr B‘maV åhUOo ^dZ hmo¶.

   ñd¶§ CX²Km{Q>Vo Ûma§ CË‘mXmo J¥h dm{gZm‘² & - ‘ËgnwamU

  AmnmoAmn CKS>Umar Xmao hr dmñVwemóm‘Ü¶o {Z{eÜX ‘mZbr OmVmV. àdoemMo 4 àH$ma 

1) CËg§J  2) nwU© ~mhÿ  3) hrU ~mhÿ   4) àË¶jm¶

A{YH$ ‘m{hVrgmR>r g§nH©$..........OmUyZ ¿¶m.......

तुम�ा कुटंुबाला आरो�ा�ा सम�ेचा सामना करावा लागत आहे का? 

आपण आिण आप�ा कुटंुबाची �गती आिण समृ�ी आप�ासाठी िचंतेचे कारण आहे? हे आप�ा �यंपाकघरातील ऊज��ा 

असंतुलनामुळे आहे. घरात �यंपाकघर नेहमीच एक मह�ाचे �थान मानले जाते. जु�ा काळात मो�ा �यंपाकघरातील 

खो�ा सव�सामा� �माणे असाय�ा. �यंपाकघर िविश� िदशेनेच असावे असा काही िनयम न�ता �यंपाकघरातील वा�ू 

�णजे गॅस, पा�ाचे नळ (qgH$), िसल�डर इ�ादीचें यो� �थान �यंपाक घरातील ऊजा� संतुिलत कर�ास मदत करते.

“emórOr” नुसार, ew^§-वा�ुची त�े तु�ाला तुम�ा �यंपाकघरातील ऊज�चे असंतुलन िनमा�ण करणारे घटक ओळख�ास 

मदत करतात. या असंतुिलत उजा�साठी िदशा आिण �� �रल �ेसम�टशी संबंिधत घटक जबाबदार असू शकतात. 

आप�ा �यंपाकघरातील उज�चा समतोल राख�ासाठी àË¶j dmñVw nmhþZ आिण आम�ा ew^§-वा�ु त�ांवर आधा�रत 

उपाय सुचिवले OmVmV.  ��ेक गृिहणी कुटंुबासाठी अ� तयार कर�ासाठी �यंपाकघरात पया�� वेळ घालवतात. 

�यंपाकघरातील वा�ू सांगते की गृिहणीने अनुकूल िदशेला तोडं क�न �यंपाकघरात अ� तयार केले पािहजे. 

हे गृिहणीला चांगले आरो� िमळिव�ात मदत करेल आिण �ाला / ितला खूप सि�य बनवेल

 1.आपले �यंपाकघर कोण�ा िदशेने असावे?

  

 जु�ा काळात आम�ा पूव�जांनी वा�ुनुसार �यंपाकघर बनिवले. आजकाल अशी गैरसमज आहे की �यंपाकघर फ� 

दि�ण पूव� िदशेने उप��थत असणे आव�क आहे.

2. ñd¶§nmH$KamgmR>r dmñVy
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4 �यंपाकघरसाठी अ�ंत �भावी वा�ु यु�ा

 emórOr�ा अनुसार, ew^§- वा�ु त�े:

1. िकचन िसंक आिण गॅस �ो� एकाच ओळीत ठेवू नये.

2. िकचन बेिसन टॅपम�े पाणी गाळता काम नये

3.�यंपाकघर नेहमी �� आिण नीटनेटके असावे.

3. गॅस �ो� दररोज �� करणे आव�क आहे

 emórOt�ा सरळ वा�ु त�ानुसार

5. वा�ुशी संबंिधत सामा� मा�ता:

16 वषा�पासून,  ew^§-वा�ु त�ां�ा मा�मातून आप�ा hOmamo अनुयायां�ा जीवनात सकारा�क �भाव emórOtZr

पाडला आहे.  उदाहरणाथ� एखा�ा घरात विडलांनी भरपूर संप�ी आिण �िस�ी िमळिवली असेल, 

परंतु �ाच घरात रा�न, �ाचा मुलगा कदािचत सव� पैसा आिण �िस�ी गमावेल.

“emórOr” नुसार खालील�माणे सामा� गैरसमज उघडकीस आणणे आव�क आहे:

1.�यंपाकघर थेट पूजा खोली�ा खाली ठेवू नये

2. �यंपाक गॅस थेट िकचन�ा दारासमोर ठेवू नये

     emór¶ X¥ï>rH$moZmVyZ {dMma Ho$ë¶mg gy¶© {H$aUm§‘Yrb Vm‘«{H$aUo hr 45 A§emVyZ ñd¶§nmH$ KamV ¶oVmV.

3.जर आपण दि�ण पि�मम�े �यंपाकघर ठेवले तर यामुळे कौटंुिबक कलह िनमा�ण होईल

4.ि कचनसाठी उ�र ही सवा�त धोकादायक िदशा आहे

5.उ �र पि�ममधील िकचनमुळे आिथ�क खच� होतो

6.ज र अ� िशजव�ासाठी ��ीने दि�ण िदशेने तोडं केलं असेल तर ते संपूण� कुटंुबासाठी वाईट असेल

7.�यंपाक करताना पि�मेकडे तोडं के�ास ते आरो�ा�ा सम�ेस कारणीभूत ठरतात

7.र े ि�जरेटर ईशा� िदशेने ठेवू नये.

8. nyd}g Vm|S> H$éZ AWdm CÎmaog Vm|S> H$éZ ^moOZ H$aUo àeñV hmo¶.

9. {H$MZ‘Yrb MybtMr g§»¶m {df‘ à‘mUmV Agmdr.     



शुभं - वा�ु

3.शयनक�ासाठी वा�ु

आपणास मािहत होते का िक ना�ात�ा अडचणी या आप�ा बेड�मची रचना �ातील फिन�चर आिण व�ंूची जागा यां�ाशी 

संबंिधत असू शकते तुम�ा कुटंुबातील सद�ांसोबत तुमचे नेहमी भांडण होत आहे काय? तुम�ा जोडीदाराशी तुमचे नाते 

सुसंवादी नाही िकंवा आप�ा िववािहत जीवनात काही गडबड आहे? �त:ला िकंवा दुस�याला दोष देऊ नका. याचे मूळ कारण 

तुमचे बेड�म िकंवा बेड�म�ा आतील सामानाची जागा असू शकते. बेड�मसाठी ew^§-वा�ु िह तुम�ा ना�ात�ा 

अडचणी�ंा मूळ कारणाचे िनदान कर�ात मदत करते. आमचे त� तुम�ा घरा�ा योजनेचा नकाशा आिण आतील बाजूची 

�व�था पाहतात. या िनरी�णा�ा आधारावर, ते तुम�ा बेड�म म�े नैसिग�क ऊज��ा �वाहाम�े अडथळे आणणारी H$maUo 

शोधून काढतात. जे तुम�ा आनंदांवर आिण आरो�ावर प�रणाम करतात बेड�मसाठी वा�ु हे बेड�मसाठी वा�ुशा� 

�णून देखील ओळखले जाते. �ाम�े बेड�मची िदशा, बेड�मम�े तु�ी ठेवले�ा िविवध व�ू, टॉयलेट�ा दरवाजाची 

िदशा इ�ादी �ंभ, तुळई, कोपरे आिण फिन�चरम�े ती�ण कडा असू नयेत.

बेड�मसाठी अ�ंत �भावी वा�ु िट�

1. बेड�मम�े ��ता राखणे

2.आ �मक �ाणी िकंवा �ा�ांचा फोटो ठेऊ नयेत. बेड�मम�े 'भयानक आ�मक पोझेस'    

   म�े देवी-देवतांची छायािच�े / मूत� देखील नसावीत.

3. बेड�मम�े आरसा असू नये

4.ब ेड�म�ा समोरील दारातही आरसा असू नये

5.ब ेड�मम�े �वेश करताना कोण�ाही AS>Wim येऊ नयेत

6. बेड तुळई�ा खाली नसावा

7.ब ेड�म असमान आकारात नसावे (उदा. मंडळ, अध�वतु�ळ, अ�कोनी, पंचकोन)

8. बेड�मचा आकार चौरस िकंवा आयत असावा

9.आ प�ा बेड�म�ा िभंतीवंर हलके आिण सुखदायक रंग वापरा

10.आ रसा बेड�म�ा दारासमोर नसावा कारण ते उजा� परत आणते.

11. वॉड�रोबने दरवाजा�ा �वेशास अडथळा आणू नये

12.ब ेड�मम�े ए�ै�रयम िकंवा झाडे ठेवू नका

13.त ुम�ा बेड�मम�े नाजूक आिण सुखदायक िदवे ��िलत करा

14.आ प�ा बेड�म�ा कोपया�त �खड�ा िकंवा �वेश�ार नसावेत; हे एक सकारा�क उजा� आणेल आिण 

घरातील सव� नकारा�कता सोडवेल.

15. e¶V J¥hmV (~oS>) ‘Ü¶o Q>r.ìhr. ‘yirM Zgmdm.

16. n{V-nËZr-‘wbo ¶m§Mm EH$ÌrV (J«wn) ’$moQ>mo ~oS>‘Ü¶o Amdí¶ bmdmdm. 

आजकाल ब�तेक बेड�मम�े संल� टॉयलेटचा समावेश आहे. मा�र बेड�म वा�ु�ाअनुसार शौचालयाचा दरवाजा 

नेहमीच बंद असावा.



शुभं - वा�ु

2. वा�ु �माणे बेडची िदशा / जागा
सव�साधारणपणे, लोकांना वाटते की वा�ुनुसार पलंगाची ��थती पूव� िकंवा दि�ण बाजूने असावी.

-वा�ु त�ानुसार, पलंगाची ��थती dmñVwemómZwgma Agmdr.emórOtÀ¶m ew^§
हे 7 च�ां�ा मा�मातून लौकीकी ऊजा� वाढव�ासाठी �य� करते.

VgoM PmonoMo àmoãbo‘ Agë¶mg Amnë¶m ~oS> ‘Yrb Or.Eg.D$Om© MoH$ H$éZ KoUo AË¶§V OéarMo AgVo

GS D$Om© ¶oWo p³bH$ H$am.

3. ew^§-वा�ुनुसार झोपेची िदशा

               àmH${eam… e¶Uo{dÚm X{jUo gwIg§nXm…&

               npíM‘o à~bm qMVm hmZr‘¥Ë¶y VWmoÎmao &&    eVgwÌr
PmonÊ¶mMr {Xem nmhVmZm nyd}g S>moHo$ npíM‘og nm¶, X{jUog S>moHo$, CÎmaog nm¶ ¶mà‘mUo Pmonmdo.

4. वा�ु तुम�ा बेड�मवर कसा प�रणाम करते ते ?
वा�ुनुसार बेड�म हा मह�पूण� िचंतेचा िवषय आहेत. आप�ा झोपाय�ा खोलीचे वातावरण चांग�ा झोपेसाठी शांत आिण 

आरामदायक असावे. बेड�मसाठी यो� वा�ु वर िव�ास ठेवणे मह�ाचे आहे �ा िठकाणाची शांतता व एकोपा कायम 

ठेव�ासाठी. �ामुले तु�ी तुम�ा िचंतेला िवस�न तणावमु� झोपू शकता बेड�मसाठी वा�ू िह शांत झोपेची हमी देते जे 

िचंतामु� जग�ासाठी मह�ाचे आहे. खो�ा बांधताना आिण बा�रेखा करताना वा�ू अनेक गो�ीचंा िवचार करते. आप�ा 

बेड�म म�े िनरोगी वातावरण िनमा�ण कर�ासाठी आिण आप�ा अवतीभवती सकारा�कता िनमा�ण कर�ासाठी वा�ु�ा 

िव�ान आिण काय�प�तीम�े अनेक माग�दश�क त�े आहेत. PmonÊ¶mMr {Xem nmhVmZm nyd}g S>moHo$ npíM‘og nm¶, X{jUog 

S>moHo$ CÎmaog nm¶ ¶m à‘mUo Pmonmdo. 

  

5. बेड�मसाठी वा�ूशी संबंिधत सामा� गैरसमज

16 वषा�पासून, emórOtZr सरळवा�ु त�ां�ा मा�मातून आप�ा hOmam| अनुयायां�ा जीवनात सकारा�कतेचा    

प�रणाम िदला आहे. emórOtÀ¶m मते, वा�ु शा� ��ेक ��ी�ा dmñVw VgoM ^y‘rda ज�तारखेवर आधा�रत आहे 

आिण ते सामा� माग�दश�क सूचनांचा संच नाही जो ��ेकास लागू होईल उदाहरणाथ� एखा�ा घरात विडलांनी भरपूर संप�ी 

आिण कीत� िमळिवली असेल, परंतु �ाच घरात रा�न, �ाचा मुलगा कदािचत सव� पैसा आिण �िस�ी गमावेल.

1. मा�र बेड�म फ� िववािहत जोड�ां�ारे वापरली जाऊ शकते

2.स ंल� �ानगृह असतील तर ते पि�म िकंवा उ�र बाजूने असले पािहजे

3.ब ेड�ा समोर सरळ बाथ�म असू नये

4.द ि�णेकडील िभंतीचे �वेश�ार टाळणे आव�क आहे

5.ब ेड�मचा दरवाजा एकच शटरचा असणे आव�क आहे

6.ब ेड�म�ा �खड�ासाठी पूव� आिण उ�र िदशे�ा िभंती चांग�ा आहेत

7.ब ेड�मचा दि�ण पि�म कोपरा कपाटासाठी सव��म �थान आहे. (Z¡F©$Ë¶)

8.ड � े िसंग टेबल उ�र िकंवा पूव� िभंतीलंा ठेवणे आव�क आहे

9.ब ेड�म दि�ण पूव� िदशेने नसावा

10.ट ी�ी िकंवा इले��� कल उपकरणे बेड�मम�े ठेवू नयेत.



शुभं - वा�ु

4. पूजा खोलीसाठी वा�ु 
आप�ा घरात सवा�त पिव� आिण शुभ �थान �णजे पूजा घर िकंवा �ाथ�ना घर . ही अशी जागा आहे िजथे मनाला शांती 

िमळते. ही अशी जागा आहे िजथे आपण आप�ा इ�े�ा पूत�तेसाठी देवाला �ाथ�ना करतो. �णूनच या शुभ जागेवरील 

कोण�ाही �कारची नकारा�कता आपले क�ाण, नशीब, समृ�ी आिण यशावर प�रणाम क� शकते. पूजा घरासाठी वा�ु 

ही पूजा घरासाठी वा�ुशा� �णून सु�ा ओळखले जाते. पूजा घरातील वा�ूम�े मूत� ठेवणे, पूजा�थानाची िदशा आिण पूजा 

क�ात ठेवले�ा िविवध व�ंूचा समावेश आहे. पूजा खोलीसाठी वा�ु नकारा�क ऊजा� साफ करते आिण सोपी आिण ew^§-

सुलभ उपायांची अंमलबजावणी क�न सकारा�क उजा� सु�ा वाढवते  पूजा घर ही �ा अनेक गो�ीपैंकी एक आहे �ाची .
वा�ुनुसार काळजी �ावी लागते कारण ती सकारा�क उज�चा �मुख �ोत आहे. पूजा घरा�ा वा�ूची यो� जागा केवळ 

सकारा�कता आणत नाही तर �ान आिण िव�ांतीसाठी देखील मदत करते. वा�ुनुसार पूजा घर �ान आिण बु��म�ेसाठी 

'आ�ा च�' आिण चांगले आरो�, कुटंुबातील सद�ांम�े चांगले संबंध आिण शांततापूण� जीवनासाठी ' ' मदत करते.ghóMH«$

1.पूजा घरातील 9 सवा�त �भावी वा�ु सूचनाः:

   emórOtÀ¶m नुसार ew^§- वा�ंुची त�े:

1. पूजा क� Xodmè¶mg H$ig Zgmdm जेणेक�न वैि�क उजा� समान �माणात िवतरीत होईल

2.आ प�ा बेड�म म�े िकंवा आप�ा बेड�मला लागून असले�ा िभंतीत पूजा क� ठेवणे टाळा

3.प ूजा क� बाथ�म आिण शौचालयाला लागून नसावे.

4. पूजा क� बाथ�म िकंवा शौचालया�ा खाली नसावा

5.प ूजे�ा खोलीत िकंवा जवळ कचराकंुडी िकंवा कोण�ाही �कारची घाण ठेवू नका

6.खंिडत मूत� िकंवा देवाची �ितमा कधीही ठेवू नका

7.मूत� जिमनीवर ठेवू नयेत, �ाऐवजी मूत� उंचावले�ा �ासपीठावर ठेव�ा पािहजेत.

8.nyOm H$j XodKamV XmoZ qbJo (qnS>), XmoZ emirJ«m‘, VrZ Xodr, VrZ JUnVr d XmoZ e§I XodKamV nyOy Z¶oV.
9.XodKa O{‘ZrnmgyZ AmnU nmQ> ‘m§Sy>Z ~gdë¶mZ§Va gmYmaU Amnë¶m Zm{^nmgyZ Imbr AgUma Zmhr åhUOoM 
  gmYmaU O{‘ZrnmgyZ {XS> ’y$Q> Vo XmoZ ’y$Q> C§Mrn¶ªV Agmdo.

2.पूजा खोलीसाठी वा�ूशी संबंिधत 9 सामा� मा�ता

16 वषा�पासून, emórOtZr ew^§-वा�ु त�ां�ा मा�मातून आप�ा hOmamo अनुयायां�ा जीवनात सकारा�क प�रणाम 

केला आहे. emórOtÀ¶m मते, वा�ु शा� ��ेक ��ी�ा ज�तारखेवर आधा�रत आहे आिण ते ��ेकास लागू असले�ा 

सामा� माग�दश�क सूचनांचा संच नाही. उदाहरणाथ� एखा�ा घराम�े कदािचत एका कुटंुबाने िनरोगी आिण आनंदी आयु� 

कमावले असेल, परंतु �ाच घरात रा�न पुढ�ा िपढीतील कुटंुबाचे सव� पैसे आिण �िस�ी गमावतील आिण आरो�ा�ा अनेक 

सम�ांना सामोरे जावे लागेल.

1. आपण पूजा क�ात मूत� ठेवू नये.

2. �ाथ�ना करताना िकंवा उपासना करताना आपण उ�र िकंवा पूव�कडे तोडं करावे

3.ज र आप�ाला मूत� ठेव�ाची आव�कता असेल तर मूत�ची एक िविश� उंची असावी �ाउंचीपे�ा जा� नसावी 

उदा. 9 सेमी / इंच आिण 2 सेमी / इंचापे�ा कमी

4.प ूजा खोली�ा िभंतीसंाठी िपवळा आिण पांढरा रंग यो� रंग आहे

5.म ूत�ची लांबी पूजा करणा�या ��ी�ा छाती�ा पातळीवर असणे आव�क आहे

6.अ ि�कंुडाची िदशा दि�ण पूव� म�े असणे आव�क आहे

7.प ूजा खोलीचे रंग िनळे िकंवा पांढरे असले पािहजेत



शुभं - वा�ु

8.क ारखा�ांम�े, पूजा घर म�भागी असणे आव�क आहे

ew^§-वा�ू एक उ�म वा�ु स�ागार आहे जो आप�ा घरात सोपी, अि�तीय आिण वै�ािनक वा�ु उपायांसह सकारा�क 

आिण सुसंवाद राख�ास मदत करेल. आप�ा घरास कोण�ाही �कार�ा रचना�क बदल िकंवा तोडफोडीची आव�कता 

नाही. फ� थोडे उपाय आिण आपण िचंता मु�

9. nyOm H$jmV VrZ Vm|S>mMm Z§XmXrn Agmdm.

5.अ�ास क�ासाठी वा�ु
अ�ासासाठी बरेच �ान, एका�ता आिण ल� क� ि�त करणे आव�क आहे. जर तुमची मुले िकंवा तुम�ा घरातले कोणीही 

कोण�ाही �कारचे िश�ण घेत आहेत आिण ते अ�ासात ल� क� ि�त कर�ास असमथ� आहेत िकंवा शै�िणक �े�ात उ�ृ� 

कामिगरी क� शकत नाहीत तर �ाचे कारण अ�ासा�ा खोलीतील उज�चे असंतुलन असू शकते. अ�ास क�ातील वा�ु 

आिण अ�ासाचा टेबल असे सांगते की अ�ासात उ�ृ�ता �ा� करणे हे पूण�पणे आप�ावर अवलंबून नसते तर ते आप�ा 

आिण आप�ाभोवती�ा उज�वर अवलंबून असते. ही उजा� नकारा�क �ंदने तयार करते आिण आपले ल� आिण 

अ�ासावरील एका�तेवर प�रणाम करते.

अ�ासासाठी सव��ृ� िदशा

सव�साधारणपणे अ�ास क�ाची उ�म िदशा उ�र पूव� d B©emÝ¶ Amho

वा�ुचा आप�ा अ�ासा�ा क�ावर कसा �भाव पडतो

अ�ासाकडे बरेच �ान, एका�ता आिण ल� क� ि�त करणे आव�क आहे. अ�ासाची खोली एक अशी जागा हवी िजथे 

आपण शांत, संयोिजत आिण मु� मनाने बसू शकतो. अ�ासाची खोली अशी जागा आहे िजथे मनाची आकलन श�ी वाढते; 

अशी जागा िजथे एखादा आरामात बसून ल� क� ि�त क�न अ�ास क� शकतो

जर आप�ा अ�ासाची खोली वा�ुशी अनुकूल नसेल तर तु�ाला / तुम�ा मुलास खालील सम�ांचा 

सामना करावा लागेल:

1. ल� आिण एका�तेचा अभाव

2.ि श�ण / संक�ना ल�ात ठेव�ात अडचण

3.व ाच�ात अडचणी

4.अ �ासासाठी बस�ात अडचण

5.प री�ेदर�ान गोधंळ

6.ि वषय समज�ात अडचण

7.ि श�ण म�ात सोडून देणे

8.क मजोर �रणश�ीअ�ासाची खोली यो� िठकाणी dmñVwemómZwgma आप�ा िनद�शानुसार ठेवली पािहजे.

9. EoZ n[ajoV AS>MUr AWdm AmOmar nS>Uo.

अ�ास क� आिण िदशािनद�शांसाठी वा�ु:

अ�ास क�ासाठी वा�ू िकंवा अ�ासासाठी वा�ुशा� याम�े अ�ासाचा टेबल, िदवा, फोटो �ेम, बेड, इतर व�ू 

यांची जागा अ�ासा�ा खोलीत समािव� असते आिण �ाच बरोबर अ�ासा�ा टेबलची िदशा देखील समािव� असते

ew^§-dmñVw�ा त�ानुसार, िव�ाथ� �ां�ाशी अनुकूल िदशांचे अनुकरण के�ाने �ांना यो� मागा�चा उ�ाह जाणवेल आिण 

एका�तेची पातळी वाढवून �ांचे आ�ा च� स�म होईल



शुभं - वा�ु

अ�ासा�ा टेबला�ा वा�ुम�े असे �टले आहे:
1. अ�ासाचा टेबल चौरस िकंवा आयताकृती आकाराचा असावा

2.अ �ासा�ा टेबलाला कोणतीही टोके नसावीत याचे कारण असे आहे की उज�चे बाण जो कोणी अ�ास करणारा आहे �ावर 

   नकारा�क प�रणाम करतील

3.अ �ासाचा टेबल �काशा�ा तुळई�ा खाली नसावा

अ�ास क�ासाठी 14 अ�ंत �भावी वा�ु टीपाः

emórOtÀ¶m ew^§-वा�ु त�ांनुसार:

1.अ�ास क�ात मोकळी जागा असावी कारण यामुळे लौिकक उज�चा यो� �वाह हो�ास मदत होते

2.अ�ास क�ा�ा िभंती हलके आिण सुखदायक रंगांनी रंगिव�ा पािहजेत. यामुळे अ�ासाचा चांगला मूड तयार हो�ास 

   मदत होते

3.अ�ासासाठी गडद रंग वापरणे टाळा. यामुळे अ�ासाची इ�ा िव�ळीत होतो.

4.दाट जंगल, वाहणारे पाणी इ�ादी पो�र वापरा कारण यामुळे नवीन क�ना िनमा�ण हो�ास मदत होईल 

5.पु�के आिण इतर व�ू �व��थत प�तीने अ�ासा�ा टेबलवर ठेव�ा पािहजेत

6.आपण तुळईखाली बसू नये कारण यामुळे आप�ा एका�तेवर प�रणाम होईल

7.िव�ा�ा�ने अ�ासा�ा खोली�ा दारात बसू नये. दारातून मो�ा �माणात उज�चा �वाह �ा�ा एका�ता आिण फोकसवर 

   प�रणाम क� शकतो.

8.पु�कांचे कपाट कधीही अ�ासा�ा टेबला�ा वर असू नये.

9.अ�ास क�ात गणेश देवता आिण देवी सर�ती यां�ा �ितमा असा�ात

10.अ�ासा�ा िठकाणी ठेव�ाने ऊजा� संतुिलत होते आिण �रणश�ी वाढते.{d{eð> H«$sñQ>b/{na°{‘S> 
11.अ�ासाची जागा गोधंळ आिण आवाज मु� ठेवा

12.िव�ा�ा�मागील एक भ�म िभंत आधार दश�वते

13.श�तो िततके अ�ासा�ा िठकाणी शौचालये नसावेत

    {dÚmÏ¶mªZr Aä¶mg H$aVmZm CÎma qH$dm nwd}H$S>o Vm|S> H$éZ ~gZo ew^àX AgVo.

अ�ास क�ासाठी वा�ुशी संबंिधत गैरसमज:

16 वषा�पासून, ew^- वा�ु त�ां�ारे, emórOtZr �ां�ा hOmamo अनुयायां�ा जीवनात सकारा�क �भाव पाडला आहे. 

माग�दश�क सूचनांचा संच नाही जो ��ेकाला लागू होईल.  उदाहरणाथ�, एका घरात�ा मुलांम�े अ�ासात उ�ृ�ता असू शकते 

परंतु �ाच घरात रा�न, दुसया� कुटंुबातील मुलांना ल� क� ि�त करणे, एका�ता, �रणश�ी इ�ादी�ंा अ�ासाचा सम�ांचा 

सामना करावा लागू शकतो.

6.शौचालय आिण बाथ�मसाठी वा�ु
शौचालय आिण �ानगृह अशी िठकाणे आहेत िजथे आपण �त: ला धुऊन �� करतो. ही िठकाणे आप�ा घरात नकारा�क 

उज�चे �ोत आहेत. जर आप�ा घरात शौचालये आिण �ानगृह चांग�ा ��थतीत नसतील तर यामुळे आयु�ात अडथळे येऊ 

शकतात. शौचालय आिण �ानगृहासाठी ew^§-वा�ू िकंवा शौचालयासाठी वा�ु िह नकारा�क ऊज�ची कारणे ओळखते. जी 

शौचालय आिण �ानगृहां�ा अयो� जागा िकंवा इतर िदशा�क बदलांमुळे िनमा�ण होते. सरळ आिण सो�ा साधनांचा उपाय 

क�न कोणतीही तोडफोड न करता सकारा�क ऊज�चा �वाह वाढवते. संल� �ानगृह आिण शौचालयाची वा�ु असे सांगते 

की शौचालयाचा दरवाजा नेहमीच बंद असावा, शौचालया�ा भां�ाचे झाकण बंद रािहले पािहजे, झाडे शौचालयात ठेवावीत, 

शौचालया�ा कोप�यात खS>o मीठ ठेवावे.



शुभं - वा�ु

वा�ुनुसार शौचालय
              जु�ा काळात आम�ा पूव�जांनी घरा�ा बाहेर शौचालये बांधली कारण �ांना कुटंुबातील सद�ांवर संल� शौचालयाचा

नकारा�क प�रणाम मािहत होता आजकाल आपण घरात शौचालय बांधतो याचा शारी�रक आिण मानिसक प�रणाम   .     .     

  .  , ew^§-         . कुटंुबातील सद�ांवर होतो अशा सम�ांसाठी वा�ुची त�े उज�वरील नकारा�क �भाव कमी कर�ास मदत करतात

शौचालय आिण बाथ�मसाठी 7 अ�ंत �भावी वा�ु टीपाः

  1-2    1. जिमनी�ा पातळीपे�ा फूट उंच शौचालय बांधा

2. शौचालय�ा िभंतीचें रंग हल�ा रंगांचे असले पािहजेत      

3. शौचालयम�े पा�ाची टाकी तसेच पूजा खोली�ा वर िकंवा खाली आग िकंवा पलंगा�ा खाल�ा जागी ठेवणे टाळावे  ,             

4. घरा�ा म�भागी शौचालये टाळावे   

5. ��ता कारणा�व शौचालय �यंपाकघराजवळ नसावेत    

6. goâQ>rH$ Q>±H$ hm àm‘w»¶mZo dm¶ì¶ H$monè¶mV àeñV hmo¶.
सरळ वा�ु सम�ेचे िनराकरण करते घराची कोण�ाही �कारची मोडतोड िकंवा पुनबा�धणी न करता जेणेक�न कुटंुबातील            .   

सद� िनरोगी शांत आिण समाधानी जीवन जगू शकते , ,     

शौचालय आिण �ानगृहा वा�ुशी संबंिधत सामा� समज:
16 ,  VËËdm§gmR>r, emórOtZr Ë¶m§À¶m hOmoamo      . वषा�पासून ew^§-वा�ु अनुयायां�ा जीवनात सकारा�क �भाव पाडला आहे

emórOtÀ¶m मते वा�ु शा� ��ेक ��ी�ा ज�तारखेवर आधा�रत आहे आिण ते सामा� माग�दश�क सूचनांचा संच नाही ,               

जो ��ेकास लागू होईल   

“emórOr” नुसार खालील�माणे सामा� गैरसमज उघडकीस करणे आव�क आहे:

  npíM‘  ‘Ü¶mV qH$dm dm¶ì¶ogशौचालय हे दि�ण

शौचालय वापरताना एखा�ा ��ीस कधीही िकंवा पि�मेला तोडं क�न वापर क� नये ,    X{jU       

em¡Mmg ~gVmZm nyd}g AWdm CÎmaog ‘wI H$amdo.
शौचालय जिमनीपे�ा २ फूट उंच असावे     

शौचालयाचे �वेश�ार पूव� िकंवा उ�र िभंतीत असावे      

पा�ाचे नळ पूव� उ�र िकंवा ईशा� िदशेस असावेत  ,     

आ�ेय िदशे म�े शौचालय बांधू नये     

शौचालय �ानगृहा�ा दारापुढे कधीही येऊ नये     



शुभं - वा�ु

3.काया�लयासाठी वा�ु
1.�वसायासाठी वा�ु

H$‘{e©Ab वेगवेग�ा नीती उपयोगात आणते �ा�ाशी संबंिधत आ�ानांवर मात कर�ासाठी ब�तांश धोरणांम�े लोकं    ,     .   , 

उ�ादन िकंमत िठकाण बढती यावर ल� क� ि�त केले जाते आिण आजूबाजूला िविवध �ो�ंम�े उप��थत असलेली वैि�क, , ,              

उजा�वर कमी िकंवा ल�च िदले जात नाही वेगवेग�ा �े�ात कंपनीची वाढ कर�ासाठी �वृ� काय�बल आिण साधनांचा उपयोग      .           

कमी असणे फार मह�ाचे आहे गेली कॉप�रेट्सबरोबर काम क�न असे दश�िवले आहे    .  5 df}    n§.{MÎma§OZ emór    

की कॉप�रेट्स समोर येणारी आ�ाने िह वेगवेग�ा �ोतांमधील ऊज�चे असंतुलन आिण �ांचे कारखाने िकरकोळ िव�ी क� �े,     ,       ,   , 

काया�लय संकुले गोदामे आिण इतरां�ारे उपयोगात आणले�ा पायाभूत सुिवधांमुळे उ�वली जाते  ,         n§.{MÎma§OZ emór 
िदले�ा माग�दश�नाचे अनुकरण क�न आपण �वसायातील आ�ानांवर मात क� शकता ते आप�ा �वसायात सकारा�क         .     

बदल घडवून आणून �ाचा िव�ार वाढवू शकता आप�ा काया�लयात कामा�ा िठकाणी वा�ुचा उपयोग के�ामुळे      .   /      

वा�ुमधील उज�ची संतुलन होऊन दोष दूर होतील      .

�वसायातील मह�ा�ा बाबीसंाठी वा�ु:
वेगवेग�ा भागीदारांशी संबंध सुिनि�त करणे    .

    �वसाय वाढ आिण न�ाचा अनुभव

सामंज�पूण� कामाची जागा आिण �ावसाियक संबंधांची खा�ी करा       

�ँडची �ित�ा वाढवा  

~«±ÝS>Mo �वसायाचे पुन��ीवन  

कायदेशीर बाबीचें िनराकरण अनुकूल होईल    

ew^§-dmñVy तुम�ा �वसायावर सकारा�क �भाव कसा करते?

उ�ोजक मु� काय�कारी अिधकारी कंपनीचे मालक आिण कम�चा�यांनी वैि�क ऊज��ा िदशेचे अनुकरण करावे �ा�ाशी,   ,         ,  

अनु�प हो�ासाठी. आपला काया�लयीन प�रसर कारखाना कोठार आिण िकरकोळ दुकानात उजा� संतुिलत ठेवा   , ,       

आप�ा �वसायात सकारा�क वाढ आिण नफा िमळिव�ासाठी ७ च�ांना सि�य क�न मु� भागधारकांमधील उज�ला              

जागृत करा .

आप�ा �वसायावर होणारे वा�ुचे फायदेew^§-
   �ोजे� वेळेवर पूण� होतील

�वसाया�ा संधी येतील  

�ँड �ित�ा वाढेल  

�ोजे� वेळेवर पूण� होतील   

यशोगाथा

आप�ा �वसाय वाढीतील अडथळे मोकळे करा     

�वसायातील िव�ी आिण नफा सुधा�न    

�वसाय वाढीचा अनुभव �ा   
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